Bistrenje

Ob Kamniski Bistrici — od izaido izliva

. NAMEN PUSTOLOVS INE

Pustolov$ ina Bistrenje (Ljubljana severovzhod) je redna Pustolovs ina Pustolovca
Rajd z namenom sistemati no obdelati reko KamniSko Bistrico na najbolj nenavaden

na in doslej.

Pustolovski problem:

Pustolovski problem te pustolovs ine je v enem zamahu (15 urah):

- Slediti reki Kamniski Bistrici od izvira do izliva
- Se iz centra Ljubljane odpraviti do izvira na nenavaden na in
- Se od izliva vrniti v center Ljubljane na nenavaden na in
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ll. PustolovS ina Bistrenje - reporta a

Uvod

Pustolovs ina Bistrenje je bila redna mese na pustolovs ina Pustolovca
RAJD in je spadala v sklop pustolovs in okrog Ljubljane, s skupnim imenom
Ljubljanska kri arjenja.

Tokratna trasa je potekala po severovzhodnem obrobju Ljubljane.

Namen pustolovs$ ine je bila sistemati na obdelava reke KamniSka Bistrica na
pustolovski na in.

Ideja

Popotovanje ob reki od izvira do izliva ali obratno predstavlja neusahljiv vir za
izvedbo pustolovs in. Ve ina ljudi pozna reke samo na la je dostopnih delih,
zato morda v tem niti ne vidijo kaj izjemno pustolovskega. A ve ina rek ali
obre ij ima tudi svoje skrite koti ke, kjer se je treba precej potruditi za
uspesno napredovanje.

Tokratni cilj je bilo obre je reke KamniSka Bistrica . Mislim, da so Janeza
pod gali tudi teka i s svojimi razpravami o tekaSkih poteh ob reki. Ve ji del
nabre ja naj bi namre imel urejene tekaSke ali sprehajalne poti.

Da ideja kljub urejenim potem in urbanemu okolju zadiSi po pustolovs ini, jo je
treba zabeliti z dodatnimi pravili. Pravilo pri naSi pustolovs ini je bilo, da se

ne smemo ve kot 100 metrov oddaljiti  od nabre ja.

Predvidoma je bila pustolovs ina kro na z za etkom in koncem v Kamniski
Bistrici. Sestavljena je bila iz treh delov: treking od izvira do izliva Kamniske



Bistrice, od tam dalje s skiroji do centra Ljubljane in s kolesi v primerni
oddaljenosti od reke nazaj do izvira KamniSke Bistrice.

Ob 3. uri zjutraj sva bila z Janezom ob izviru reke, pripravljena na start.
Temperatura je bila nekaj stopinj pod ledi§ em. S hitro hojo in tekom sva se
kmalu ogrela. Kmalu po izviru sva Sla na desni breg reke, kjer naju je
markirana Ko eljeva pot vodila skoraj do Stahovice. Ta dolinska pot ob reki je
atraktivna in vredna ogleda oz. sprehoda pri belem dnevu, midva pa pono i
nisva imela prav veliko od estetike poti.

V Stahovici so se pri eli prvi problemi s 100 metrskim koridorjem.

Ker sva bila Se sve a z mo mi, sva zadevo hitro reSila. Sledilo je nabijanje
nog po glavni asfaltni cesti do Kamnika. Skozi Kamnik je res speljana po
nabre ju asfaltna sprehajalna pot. Za napredovanje je bilo to odli no, noge so
za ele utiti neprekinjeno gibanje po asfaltni ravnini.

Za Duplico in mimo Vol jega potoka naju je pri akalo megleno jutro in
brezpotje po travnikih ali prepletene gozdne stezice. Pred Radomljami sva
ugotovila, o kaksni tekaski progi govorijo teka i. Po nabre ju je speljana lepa
peS ena pot. Na vsakih 500 m je celo oznaka o razdalji, ob poti so obvestila in
letaki, ki vabijo na skupni tekaSki trening.

V Dom alah so bile noge e precej bole e. O itno neprekinjena ravnina bolj
utrudi noge, kot celodnevno potikanje po razgibanih hribovskih poteh.



Otok

Ko sva bila mimo Dom al, je bilo za nama priblino tri  etrtine poti. Se napre;
naju je ob reki vodila pe$S ena pot. Bila je sicer za odtenek manj urejena, a Se
vedno sva imela enostavno delo. V mislih sva e priStevala as in ulje, ki jih
Se potrebujeva do soto ja Bistrice s Savo.

Pred Ihanom sva priSla do mostu preko reke, kjer sva se odlo ila, da bova
napredovala po desnem bregu. Kmalu sva naletela na resni no oviro —
ograjena poslopja istilne naprave.

Okrog nisva smela, ker bi §la iz koridorja, nazaj do mostu se nama ni ljubilo.
Med reko in ograjo je ostal le ozek pas strmega in mo no pora$ enega
nabre ja. Nekaj metrov sva se trudila po tem nabre ju i n kmalu obupala. Da
se nisva vra ala do mostu se nama je prikazala precej ekstremna resitev.
Reka pred nama je bila zelo plitva in jo je bilo mo no prebroditi. Ker Se nisva
storila ni resni no pustolovskega, je bila to prava ideja. Zunanje temperature
so bile e dva tedna okrog lediS a in vedela sva, da naju aka pravi Sok.
evlje sva varno pospravila in bosa zakora ila v reko. SliSalo se je predvsem:
»F**k kako je mrzlo«.

Reke ni hotelo biti konca. Ko sem stopil na drugi strani na nabre je, sem

pri akoval olajSanje. Ledeno hladno kamenje pa je Se naprej povzro alo

prave bole ine. Po asi sva se spravila k sebi, se obula in se zapodila v

nabre je. Vesela, da je najhuje za hama, sva plezala skozi gosto grmovije. Na

vrhu je sledil novi Sok in kletvica: »F**k, na otoku sva«. Na drugi strani reke je

namre speljan kanal, ki je preglobok in preve dero za pre kanje. Nekaj
asa sva se prebijala skozi grmovje gor in dol po otoku in iskala prehod. Ker

ga nisva nasla, nama je ostalo samo, da se po isti poti preko reke vrneva na

desni breg. Se enkrat sva se sezula, zabredla v reko in ponovila vse kletvice.

Potem sva Sla nazaj do mostu in na levi breg.



Tudi na levem bregu je kmalu zmanjkalo poti. Pre kala sva mo virja in
grmovija. Le redkokje sva bila nagrajena s kakSnim travnikom ali redkim
gozdom. Pot od Dom al do Beri evega si je zaslu ila ime pustolovs ina.

Od Beri evega dalje naju je makadamska cesta pripeljala do soto ja Bistrice
in Sotle in do zaklju ka trekinga.

Nepri akovana zahtevnost poti nama je precej podaljSala asovnina rt
pustolovs ine.

Kolo

Pri Beri evem so naju akali skiroji. Ti so nama omogo ili solidno hitrost
napredovanja do centra Ljubljane. Lokacija pod uro na elezniski postaji je
sestavni del pustolovs in okrog Ljubljane. Le kazalci na uri so kazali, da ne bo
ni od tretjega dela pustolovs ine — kolesarjenja po son ni Veliki planini nad
megleno dolino.

Dva osnovna cilja pustolovs ine sta bila dose ena. Obdelala sva celotni
vodotok reke KamniSke Bistrice in dosegla sva klasi no izhodiS no to ko na
elezniski postaji Ljubljana. Kolesarski del pustolovS ine pa ostaja dobra ideja
za prihodnost.



Moje kolo je vsaj na strehi avtomobila opravilo dolo eno kilometrino,
Janezovo kolo se tega dne ni premaknilo.

BISTRENJE = sledenje bistri reki
Kamniski Bistrici od izvira do izliva

BISTRENJE = zbistritev misli in prva
prava osve itev v zimi 2011/12

. SPLOSNO O AVANTURI

Ime pustolovs ine:
Datum:
Trajanje:

Podro je postolovs ine:

Za etek:

Konec:

Dol ina:

ViSinska razlika:
Stevilo disciplin :
Stevilo menjav:

Najve je Stevilo udele .
StroSek pustolovs ine:
Vrsta pustolovs ine:
Ideja:

Udele enci:

Realizacija:

Izvedba:

Cilji avanture je:

Bistrenje

26.11. 2011

15 ur (poldnevna)

Ljubljana in okolica — sektor severovzhod, pore je KamniSke Bistrice, Kamniske Alpe
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Pustolovec RAJD
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Pustolovec RAJD, november 2011

- slediti stezam, potem in cestam neposredno od obre ju Kamniske Bistrice

- opraviti nenavaden pristop do izvira Kamniske Bistrice — ne da bi se reki pribli ali

- Sesta pustolov$ ina v projektu Ljubljanska kri arjenja

- pustolovsko raziskovanje sektorja Ljubljana severovzhod

- Ljubljana — moje pustolovsko mesto s pustolovsko okolico

Ocena zahtevnosti: (od 1-5)

- ocena vzdr ljivosti (2-3)
- maksimalnamo (2)

- psihi ni napor (3)

- tehni na zahtevnost (2-3)
- orientacijska zahtevnost (2-3)

- estetska vrednost (3)

- ocena skupno (3)



